
会  費

無 料

講師プロフィール 杉田 かおる

1972年7歳の時TVドラマ「パパと呼ばないで」子役デビュー
社会現象になったTVドラマ「3年B組 金八先生」に出演しその後「池中玄太 80
キロ」など多数の作品に出演。ドラマの挿入歌「鳥の詩」はヒット。近年ではバラエ
ティーにも多数出演。
東映映画「青春の門」織江役でスクリーンデビュー。松竹映画「口笛を吹く寅次郎
32作」
松竹映画「浪人街」など。近年では「また必ず会おうと誰もが言った」などに出演。
2018年５月には、人生１００年時代、健康長寿社会の基本となる社会の健康リテ
ラシー向上に向け、（一社）日本健康生活推進協会からの委嘱で「健康マスター
名誉リーダー」に就任。実母の介護やCOPD（慢性閉塞性肺疾患）ケア、有機野菜
普及活動など実体験なども踏まえ、各地で健康や未病に関する講演活動を実施。
＜出版本＞
小学館文庫「すれっからし」を皮切りに小学館「杉田」アスコム出版「この私が変
われた理由」など多数。

生年月日 1964年11月27日 出　身　地 東京都新宿区

みなさまお誘いあわせの上、温かい服装でお越しください。
聞きとりにくい方へ要約筆記も用意しております。
防災上、満席時は入場不可となります。（通路、立ち見含む）

お問い合わせ：小松島市医師会事務局　 徳島県小松島市坂野町字平田18-2　 TEL.0885-38-1636
主催：徳島県小松島市医師会　運営：小松島市医師会　後援：小松島市、勝浦町、上勝町、四国放送株式会社、徳島新聞社、（株）東阿波ケーブルテレビ、FM徳島

13：00開場

場所 ミリカホール  定員300名
住所：徳島県小松島市小松島町字新港9-10

日1912020年

13：30～15：00時間

参加申し込み不要！

当日参加大歓迎 !!
参加申し込み不要！
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神田瀬川
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ミリカホール

駐車場が少ないため公共交通機関、乗り合わせでのご来場をよろしくお願いします。

小松島市
市民公開講座
在宅医療講演会

プログラム
庄野 　勉（小松島市医師会 副会長）

杉田 かおるさん演 者
「輝く人生100年を目指して」

オープニングリマーク
藤野 和也（小松島市医師会 会長）

司 会

特　別　講　演


